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Rimforsa och
Linkoping

Lovdagar

Inlasningsdagar

Helgdagar

Klamdagar

Brandskyddspolicy

Miljopolicy

Drogpolicy

Lasarstider

Mandag 2011-08-29 — fredag 2011-12-16
Mandag 2012-01-09 — fredag 2012-06-01

Hostlov vecka 44
Rimforsa, 2011-10-31- 2011-11-04 (5 dagar)
Linképing, 2011-11-02 — 2011-11-04 (3 dagar)

Sportlov v 8
2012-02-20 — 2012-02-24

Pasklov v 15
2012-04-10 — 2012-04-13 (efter pask)

Inlasningsdagar for kurserna i Rimforsa som kompensation for tva extra
lovdagar pa hostlovet ar Oppet hus och Varfest.

Langfredag, 6 april, 2012
Forsta maj, tisdag, 2012
Kristi himmelsfardsdag, torsdag 17 maj, 2012

Fredag efter Kristi himmelsfardsdag.

Mandag fore Forsta ma;.

Den kurs som vill ha lov pa en kldmdag maste ordna med ytterligare en
inlasningsdag nagon lérdag eller séndag.

Policy

Vart mal ar att ha en organisation som har ett aktivt ansvar for
brandskyddet och som féljer de regler och rutiner som kravs for att
minska risken for att en brand ska uppsta.

Som en miljdmedveten skola bér vi uppmuntra bade kursdeltagare och
personal till personliga stallningstaganden i miljovanlig riktning, till
exempel genom gemensamma miljodagar. Elever och personal ska
uppmuntras att vistas i naturen och njuta av den, genom till exempel
friluftsdagar och tillgang till exempelvis roddbat och grillplats.

Skolans drogpolicy innebar att det inte ar tillatet att formedla, anvanda
eller vara paverkad av nagon typ av drog — alkohol inberaknat, inom
skolans omrade eller under resa arrangerad av skolan. Den géller
kursdeltagare, gaster och personal.



Information som ror skolan

Andakt Studerande och personal ar valkomna att vara med vid skolans andakter.
Tider och plats finns anslaget pa skolans anslagstavior.

Bibliotek Skolans bibliotek ar tillgangligt alla tider da Forum ar 6ppet. Info om
bemanningstider och lanerutiner ges vid sarskilda tillfallen, samt vid
lanedisken och pa skolans anslagstavlor.

Bilparkering Vi vill att du anvander parkeringen bakom Forum. Parkeringarna narmare
skolan anvands framst for korttidsgaster och lunchgaster.

Brandinformation Ta reda pa utrymningsvagar/nédutgangar och var brandslackare finns.
Uppsamlingsplats for alla vid brand ar pa stora grasmattan. Vid larm 112
ange Lilieholmens folkhogskola, Rimforsa och vilken byggnad det galler.

Var mycket forsiktig nar det galler levande ljus, matos, branda bullar osv.
Den som tander ett ljus ar ansvarig for att slacka det. Ha koll pa var
brandvarnarna sitter sa att ni undviker falsklarm. Skolan har ett
automatiskt brandlarm. Ett falsklarm kostar skolan ca 5000 kr och
kostnaden for den som orsakar falsklarmet ar 1000 kr.

Buss Skolans buss kan hyras for 35 kr/mil (inkl. bransle). Bussen rymmer 8
personer. Bokas pa exp dar ocksa nyckel hamtas.

CSN Nar du studerar pa folkhégskola far du studiehjalp till och med varterminen
du fyller 20 ar. Sedan kan du soka studiemedel. Aktuell information hittar
du pa www.csn.se

Cykel Skolan har ett antal cyklar for utlaning. Max en dag per lanetillfalle.
Utkvittering av nycklar till cyklarna sker under expeditionstider. Ansvaret for
cykeln ligger pa lantagaren. Cykeln ska vara last nar den inte anvands.
Borttappad nyckel kostar 50:-

Cykelrum finns pa baksidan av Evagarden, dar du kan férvara din privata
cykel. Nyckel finns att lana mot pant, pa exp.

Datorer och Pa skolan finns datorer i datasalar, bibliotek och flera klassrum.
Internet
Skolarbete har alltid foretrade framfor privat surfande, privat mail, chat
eller annat.

Datasalen, grupprum och biblioteket ar en arbetsplats dar det ska vara
arbetsro. Musik lyssnar man pa i lurar och haller en lag samtalston.

Anvandarnamn och lésenord for att logga in pa datorerna ar:
Anvandarnamn: elev
Losenord: elev

Efter inloggning kan dokument sparas pa skolans server i en gemensam
elevmapp. Eftersom det inte finns egna personliga mappar ansvarar du
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Elevdemokrati,
elevinflytande

Expeditionstider

Fritid pa skolan

Forsakring

sjalv for sakerhetskopiering av dina filer till ditt USB-minne eller annat
lagringsutrymme pa t.ex natet. Skolan ansvarar inte heller for de filer som
sparas lokalt pa datorn.

Tradlésa natverk finns i Forum vilka ar 6ppna och utan I6senord.

Fran skolans datorer som ar inloggade pa natverket gar det att skriva ut.
Skolarbeten far skrivas ut utan extra kostnad medan privata utskrifter
kostar 1 kr/sida. Var restriktiv och sparsam med utskrifterna. Klicka inte
bara pa skriv ut utan forvissa dig om att bara skriva ut de sidor du
verkligen vill ha.

Det férbjudet att anvanda datorerna for innehall som kan vara stétande,
rasistiskt, krankande eller pornografiskt.

Det ar forbjudet att installera program pa datorerna. Har du 6nskemal om
att nagot program ska installeras sa kontakta dataansvarig Mats Holm.

Skolans kursdeltagare bildar varje ar ett elevrad med representanter fran
alla kurser. Elevradet mots sa ofta man vill och diskuterar de fragor som
man sjalv bestdmmer. Ungefar 3-4 ganger per termin traffas elevradet och
representanter for skolan. Det métet kallar vi Skolrad. Dar finns mdjlighet
att ta upp fragor som ar aktuella, synpunkter pa verksamheten, nya idéer
och tankar. Vand dig till din representant i kursen, sa tar den personen
med sig fragan till Skolradet. Vi ar angelagna om att ni som kursdeltagare
skall ge skolan en snabb feedback pa det som vi gor eller om ni ar
missndjda med nagot. Da finns det férhoppningsvis tid att géra nagot at
saken. Utéver ovanstaende har vi aven olika fokusgrupper. Dessa varierar
lite ar fran ar och fokuserar pa tex idrott och halsa, milj6, mat.

08.00-11.00 och 12.15-15.30
Pa skolan finns utomhusspel, gastavar och langfardsskriskor.
Utomhusschack finns vid Forum. Pjaser i en lada intill.

En aluminiumbat finns tillganglig vid stranden for roddturer eller fiske. Efter
anvandning laggs den pa land (upp och nedvand med arorna under) eller
gors fast pa avsedd plats vid badbryggan. Anmal fel eller skador till exp.
Flytvastar och fiskekort kan lanas pa exp.

Alla som studerar vid skolan ar forsakrade men sjalvriskerna ar hdga och
ersattningsbeloppen laga. Darfér bér man ha nagon form av
hemfdrsakring. Fér den som inte ar skriven péa studieorten kan det vara sa
att den hemférsakring man har pa folkbokforingsorten kan vara tillrackligt
aven for studieorten. Detta bor man kontrollera med forsakringsbolaget.
Den som ar skriven pa studieorten bér ha en egen hemférsakring. Denna
bor omfatta ansvar, inbrott, vattenskada, brand, allrisk och olycksfall.
Manga férsakringsbolag har speciella férsakringar for studerande. En
studentférsakring kostar ca 500 kr/lasar.

Vid fragor om forsakringar — kontakta Per Andersson.



Instrument,
utrustning,
ovningslokaler

Kurator

Ledighet

Lokaler

Mat for
externatare

Mattider

Rokning

Sjukdom

Skolpastor

Alla instrument som ligger framme far anvandas av alla elever och larare
pa skolan. Om du vill att man inte spelar pa ditt privata instrument sa lagg
det i ett fodral som du stanger. Pa privata trummor eller forstarkare kan
man lagga en lapp for att markera att de inte ska anvandas av andra.

Efter dverenskommelse far skolans instrument och utrustning tas med till
annan ort.

Stangd 6vningsrumsdorr betyder att det ar upptaget. Det finns
bokningslistor for dem som vill boka tid i dvningsrum.

Att fa mojlighet att tala med nagon om sin situation kan leda till en
forandring. Det kan handla om bade sma och stora bekymmer. Kurator har
tystnadsplikt. Det innebar att utan din tillatelse kan inget av det som sagts
foras vidare. Du kan na kurator via kursférestandare, expedition eller e-
post birgitta.lundborg@lilieholmen.nu

Onskar du ledigt utéver lov, kontaktar du din kursforestandare for att fa det
beviljat. Denne, i sin tur, kontaktar rektor om nagot ar oklart.

Skolans lokaler ar tillgangliga stor del av dygnet. Forum, Bildhuset och
Evagarden lases med ellas ca 23.30. Herrgarden har manuell lasning ca ki
19 men kan variera.

Gymnastiksalen kan du boka pa lista utanfér omkladningsrummen.

Studion ar tillganglig for kursdeltagare enligt speciella villkor. Den ar
larmad nattetid. Datasalen ar last och larmad under lov.

For allas trygghet ar det inte tillatet att stalla upp ytterdérrar med traklossar
och liknande. Var ocksa mycket noga med att stdnga fonster.

Ta med dig nycklar sa du inte laser dig ute om du kommer tillbaka till ditt
boende efter lasning.

Lunch och fika ingar for alla. Den som vill kan ocksa kdpa frukost och
kvallsmat, prata da med kdket. Avsteg fran obligatorisk lunch kan beviljas
om sarskilda skal finns. Sarskilda skal ar sociala, medicinska och om man
under lasaret 11/12 slutfér en tidigare pabdrjad utbildning. Kontakta Per
Andersson for mer information.

07.30 Frukost

10.05 Férmiddagsfika

12.30 Lunch

17.00 Kvallsmat

Rokare hanvisas till platser med fasta askkoppar utomhus.

Blir du sjuk meddela det genom att ringa skolans expedition.
0494-797 00 eller e-posta din kursférestandare.

Skolans andaktsliv leds av skolpastor Annika. Det finns aven mojlighet till
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Specialkost

SYV

Uppehallsrum

enskilt samtal med tystnadsplikt. Annika nar du via kursférestandare,
expeditionen eller e-post annika.lager.watrous@liljeholmen.nu

Behover du specialkost av nagot slag sa erfordras ett lakarintyg. Var
ocksa noga med att informera kdkspersonalen, om du har specialkost och
inte kommer till maltiderna.

Mats Holm ar ansvarig for studie och yrkesvagledning. Information finns
pa natet men ocksa i korridoren utanfor biblioteket. Dar finns kurskataloger
fran en rad universitet, hégskolor, folkhdgskolor och andra
utbildningsanordnare. Om du vill ha hjalp att soka och leta efter SYV-
information, eller prata igenom tankar rorande studieplaner och yrkesval
sa kontakta Mats. Tel 0708-158694 eller e-post
mats.holm@liljeholmen.nu.

www.studera.nu Samlad information om hogskolestudier och
ansokan.

www.folkhogskola.nu De svenska folkhogskolornas informationstjanst
(FIN) —aven med lankar, t.ex. till folkhogskolor i
ovriga Norden.

Wwww.csn.se Studiestddsinformation, ansdkan och kontakt.

Sista datum for anmalan till hogskoleprovet ar 15 september for
hdstterminens prov och 15 februari fér varterminens prov. Du kan anmala
dig till hégskoleprovet genom lankar fran www.studera.nu

Pa Evagarden finns ett uppehallsrum. Dar finns mdjlighet att umgas, spela
biljard, sallskapsspel, lana bocker mm



Avsyning av rum

Checklista

Ekonomi

Folkbokforingsort

Gaster

Kvallsmat

Post

Sjukvard

Sopor

Information som ror ditt boende

Vid lasarets slut (sista kursdagen) avsynas era rum och
anmalningsavgiften om 500 kr aterbetalas under forutsattning att rummet
och de gemensamma utrymmena ar noggrant stadade och att inventarier
ar i ursprungligt skick.

Nar du far ditt rum far du ocksa tva checklistor pa rummets maobler, lampor
och textiler. Detta ar redan ifyllt och det du sjalv ska gora ar att kontrollera
att detta stammer och att notera om det finns nagra skador pa nagot i
rummet, sa att du inte blir ersattningsskyldig fér nagot du sjalv inte har
orsakat. Den ena listan behaller du sjalv och den andra lamnar du pa
expeditionen.

Ditt val av boendeform styr internatavgiften. Avgiften delas upp pa tre
inbetalningar under hésttermin och fyra under varterminen.

Man ska vara folkbokférd pa den ort dar man studerar. Enligt
folkbokforingslagen ska man vara folkbokford dar man har sin
huvudsakliga nattvila”. Det innebar att man ska vara folkbokford dar man
bor for att studera. Det finns nagra undantag fran denna regel:

Om man ska bo pa studieorten under kortare period an 6 manader

Om man har eget boende eller egen familj pa annan ort

Om man slutfér gymnasieutbildning som pabdrjats fére 18 ars alder.

Byta adress gor du enklast genom att ga in pa www.adressandring.se Det
kostar inget att byta adress, men daremot kostar det om man vill fa sin
post eftersand eller lagrad.

Du far garna ta emot gaster. Rum gar att lana och det kostar 100 kr/natt
och person. Vill du lana madrass kostar detta 50kr/tillfalle. Sag till
internatférestandaren eller pa expeditionen senast kl.12 dagen innan du far
besok eller senast torsdag fm om dina gaster kommer till helgen. Vi vill att
du sager till om du har nattgaster pa rummet for brandsakerhetens skull.

Vill du valja bort kvallsmalet reduceras din avgift med 3000 kr per lasar.
Avboka senast 9 september.

Inkommande post kommer vid lunchtid till postfack i Herrgarden.
Avgaende post lagger du i brevladan till hdger om ytterddrren till
Herrgarden. Den tdms ma-to kl 15.00 och fre kl.14.00. Vykort och
frimarken finns att kdpa pa expeditionen.

Paket hamtar du pa ICA-affaren vid Kinda Motell.

Info finns pa anslagstavlan i varje elevhem. Dar finns ocksa
telefonnummer till personal om det skulle behdvas.

Varje internat sorterar papper, mjolk/juiceférpackningar, plast, metall, glas,
gloédlampor/lysror, batterier och komposterbart.

Det har kan komposteras: matrester, gronsaksavfall, frukt, aggskal, teblad,
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Stadning

Tvatt

Vaktmastarhjalp

kaffesump och filter, hushallspapper. Anslag finns pa skapsdoérren. Dar
star ocksa var man lagger det som sorteras. Komposttdmning skots av
den som har stadvecka och ska goras vid behov, dock minst 2ggr/ v.

Skolans lokalvardare stadar gemensamma duschar och toaletter en
gang/vecka. Behdvs ytterligare stadning dar far eleverna utfora det sjalva.
Stadmaterial finns i stadférrad pa varje boende. Varje elevhem ansvarar
for stadningen i det egna pentryt, dagrummet, korridoren och entrén enligt
uppgjort stddschema som finns pa anslagstavlan. Var och en diskar och
gor i ordning efter sig! Stada ur din plats i kylskapet varje vecka och nar du
reser ivag pa loven ska du se till att inga farskvaror star kvar.

Ditt rum ar ditt privata omrade. Det ligger pa ditt ansvar att skéta det pa ett
bra satt sa att du sedan ldmnar det i samma skick som det var nar du
flyttade in. Skulle ndgot ga sdnder sa ta kontakt med internatférestandaren
eller vaktmastaren. Vill du anvanda egna sangklader/textiler sa lamna de
som finns pa rummet till internatférestandaren ordentligt namnat och med
rumsnummer. Behdver nagot av séngkladerna tvattas sa lamna det till
lokalvardare eller internatférestandare. Vadra ditt rum ofta se ocksa till att
ventilationsanordningar ar 6ppna.

Pa Norrgarden (sddra ingangen) finns en tvattmaskin och en torktumlare.
Torkskap finns pa varje avdelning. Pa Evagarden finns tre tvattmaskiner,
tre torktumlare och tva torkskap. Poppelgarden, Vastergarden och Rosen
har ocksa tvattmaskin och torktumlare. Tvattinstruktioner finns vid
tvattmaskinerna. Ett schema finns ocksa att boka sig pa. Stadning av
tvattstuga sker av lokalvardarna. Tank ocksa pa att anvanda miljdmarkt
tvattmedel. Var och en gor rent tvattmaskinen efter sig.

Om nagot gar sonder pa ditt rum eller om det hander nagot som var
vaktmastare behover atgarda sa meddelar du vaktmastarna detta. Lagg
en lapp i "lappladan" som sitter utanfér sal 2 i Forum. Skriv vad saken
galler, ditt namn, ditt mobilnummer och om det ar ok eller inte att
vaktmastarna gar in i ditt rum nar du inte ar dar.

For akuta arende ar mobilnumret till tjanstgorande vaktmastare 070-5546
416



Bankomat

Biblioteksfilial

Bio
Elljusspar
Fagelsjo

Foreningar i
Rimforsa

Forsamlingar
med
verksamhet i
Rimforsa

Kommunikation

Mataffarer

Sjuk och
tandvard

Slalombacke

Styrketrana

Information som ror Rimforsa

Bankomat finns vid Kinda-Ydre sparbank.

Biblioteksfilial finns pa Jarnvagsgatan 8,
Oppet: man 13-18, ons och fre 10-12, 13-18. Tel 0494-193 67

Bion finns pa Jarnvagsgatan 8. Aktuell info finns pa www.rimforsabio.se
Elljusspar finns pa andra sidan samhallet.
Fagelsjo och naturreservat inom finns inom cykelavstand.

Bjorkfors Goif: Langdskidor, terranglopning, friidrott, orientering och
motionsgymnastik. www.bgoif.nu

Rimforsa IF: Fotboll, innebandy, bordtennis, tennis och handboll.
http://www.rimforsaif.se

Korpen Kinda erbjuder grupptraning for barn/vuxna i Rimforsa och Kisa.
Se aktuellt schema och priser pa korpen.se/kinda.

Brokyrkan ar ansluten till de kristna samfunden Evangeliska Frikyrkan och
Pingst fria forsamlingar i samverkan.

www.brokyrkan.org tel.nr 0494 - 200 82

Missionskyrkan www.missionskyrkan.se/rimforsa tel.nr 0494 - 200 89

Svenska kyrkan www.svenskakyrkan.se/tjarstad tel.nr 0494-21000

Tag och bussar utgar fran Rimforsa resecentrum.
ICA Supermarket saljer resekort.

ICA Supermarket vid torget (aven kallad Melkers i folkmun).
ICA vid Motellet pa andra sidan stora vagen.

Apotek finns narmast i Kisa. Pa ICA Supermarket finns en del receptfria.

Distriktsskoterskemottagning finns pa Jarnvagsgatan 11. Boka tid for
radgivning/besdk vardagar kl 8-9 pa tel 010-103 59 01, 010-103 59 05

Lakarmottagning finns pa Vardcentralen i Kisa, och vissa dagar pa
distriktsskoterskemottagningen i Rimforsa. Tid for bada alternativen bokas
pa tel 010-105 94 60.

Folktandvard, Jarnvagsgatan 11, tel 010-105 95 34

Slalom under kalla perioden i Tolvmannabacken i Kisa.

Styrketrana kan du gora pa Traningshuset , Kalmarv 36.
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POSTADRESS 590 43 RIMFORSA TELEFON 0494-797 00 FAX 0494-206 31
info@liljeholmen.nu

www.liljeholmen.nu

www.facebook.com/liljeholmen
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