gynna hela arbetslaget.

Vi behover bli medvetna om hur vi hanterar egna och andras kanslor. Jag kan hjalpa ert
arbetslag att finna nagra viktiga redskap till en bra och stimulerande arbetsmiljé. Tillsam-
mans kommer vi att arbeta med var sjadlvmedvetenhet och att bli mer assertiva i gruppen.
Ar vi beredda att starta den processen leder det till ett battre arbetsklimat som kommer att

Teman vi samtalar om under dagen.

Vad dr ett bra arbetsklimat?

Vad kdnnetecknar en bra arbetskamrat?

Vilka positiva egenskaper vill vi se hos

0SS sjc’ilva och andra?

Att bli sjalvmedveten

Hur hanterar vi egna och andras
kanslor?

Att vara rak och satta t)/dljga granser

Prata “med”istallet jb’r “om”varandra

Hitta balans i livet

Pa Liljeholmens folkhogskola har vi stor
erfarenhet av utbildningar med samtalet i
fokus. Varje ar utbildar vi vardpersonal
fran hela landet i det svara samtalet vid
livets slut.

Cancerfonden kan bevilja stipendier till
dessa kurser.

En kursdag forlagd till er arbetsplats.

Forelasare och inspirator

Birgitta Lundborg,

ar beteendevetare och arbetar med vara
olika kurser i samtalskonst och
inspirationsdagar for hela arbetslag.

For mer information och offert kontakta,

E-post: birgitta.lundborg@liljeholmen.nu
Tfn 0494-79700

Liljeholmen

— FOLKHOGSKOLA —

Postadress: Liljeholmens folkhdgskola 590 43 Rimforsa
Tfn: 0494-79700 E-post: info@lilieholmen.nu
Hemsida: www.liljeholmen.nu/uppdrag



