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Var utbildning lagger tonvikten
pa bemo6tande av personer som
drabbats av demenssjukdom. Vi
vill ge olika redskap for att for-
sOka forsta personens upplevel-
ser och handlingar och for att
kunna erbjuda en meningsfull
tillvaro.

Var utbildning kretsar runt
fyra olika teman.

Samtalet

Vi arbetar med
Validation z om
att bekréafta var-
det och giltighe-
ten av personens

kanslor.
(Validation-Feilmetoden, N Feil,
studentlitteratur 1994)

Jagstodjande forhallningssatt

som gar ut pa att stodja de funk-

tioner hos personen som sviktar.
(Samvaro med dementa, J Cars och B Zander,
Gothia 1998, 2006)

Reminiscens

en metod att pa ett i
medvetet satt vacka giINRE
minnen till liv, for =
att starka personens
identitet och sjalv- |§
kansla. Vi arbetar
med minneslador och olika
teman.

Beroring
Kommunikation och valbe-
finnande genom berorings-
massage.

Anhorigas
situation
Hur ar det att leva nara en de-
menssjuk méanniska med var-
dagens konflikter och standiga
missforstand?

Gar det att hitta gladje och ge-
menskap?

Vi varvar teori med mycket prak-
tiska dvningar. Rollspel med sam-
talsovningar, hur man vacker
slumrande minnen och
handmassage.

Efter fyra dagars utbildning har
man nya verktyg att anvanda i
motet med den dementa
personen.



Vara kursledare for
demensutbildningen.

Bibbi Sjogren ar
ansvarig for var “€
demensutbildning.| $&=
Bibbi ar sjuksko-
terska och har
grundlaggande ut-
bildning i psykoterapi. Hon
ar aven utbildad massor.
Bibbi har arbetat som en-
hetschef vid ett demensbo-
ende. | dag arbetar hon som
kurator och med fortbild-
ning av personal.

Inga-Lena Svahn
ar underskoterska
med spetskompe-
tens inom de-
mensomradet och
har lang erfaren-

het av arbete inom
demensvarden. Hon har aven
en handledarutbildning pa sin
meritlista. Inga-Lena ar en
konstnarlig person och arbetar
garna med bade drama och
bild. Hon har &ven gatt en ett-
arig estetutbild-
ning. Dessutom
tar hon garna
med musiken
som ett redskap i sitt arbete
och pa var utbildning.

Var demensutbildning sker

oftast for hela kommuner eller
privata vardgivare.

Vi har utbildat personal i t.ex.
Oskarshamns kommun , Bloms-
terfonden i Stockholm,Vimmer-
by kommun, Upplands Vasby
kommun m.fl.

| Upplands Vasby kommun ar vi
just nu inne i ett langtgaende pro-
jekt dar all personal utbildas en-
ligt var modell och dar vi aven gatt
vidare med férdjupad utbildning
av handledare pa de olika
avdelningarna.

| Vimmerby kommun ar all
personal inom sarskilt boende
utbildad av oss.

| vara BemétandeTeam och Carpe Momen-
O00i A OEADPAO OE EI AEOE
Sedan 2002 har vi deltagit i Liljeholmens folk-
hogskolas mycket uppskattade utbildning

6" Al EOAT AA 1T AE AEEOEAIl
OEOEAT I 68 &EOAI ROAOT At
mansklig och pedagogisk inriktning i teori och
praktik.

Med deras hjalp har vi fatt 6kad kunskap och
fordjupade varderingar. Det har varit till stor
nytta for vara BemotandeTeam.

AnneLie Svensson @55 94 546
Blomsterfonden Stockholm

AnneLie Svensson

FOr 6vriga referenser kontakta garna:
Vimmerby Kommun

Mas, Birgitta Alexandersson 0492769105
Upplands Vasby Kommun

Projektledare IngaBritt Hagman 070-6357872



