Uppdragsutbildningar
hosten 20;1 och varen 2012
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Hur mar ditt
arbetslag?

Det har en ganska ny kurs i vart utbud.

Den har tillkommit sedan Birgitta Lundborg som ar
beteendevetare borjade hos oss for nagra ar sedan.
Fran borjan var den en del i var kurs i samtalskonst.

Vi later Birgitta som leder kurserna beratta mer.

Hur kom det sig att det blev en egen kurs av ndgot som varen liten del av
samtalskonstkurserna?

Birgitta: Vi talade mycket om att vara assertiv vilket jag tror var ett nytt ord for de
flesta. Nar vi sedan gick in lite djupare i vad det innebar att vara

assertiv och ha ett assertivt forhallningssatt var det manga som upplevde att man
fick nya verktyg och tankar om hur man tillsammans skapar ett bra arbetsklimat.
Manga onskade mer i amnet och pa den vagen ar det.

Kan du ge oss ndgra sma ledtrdadar till vad det innebdr att vara assertiv?

Birgitta: Ett assertivt forhallningssatt handlar kort och gott om att ha

respekt bade for sig sjalv och andra och agera darefter. Dessutom bygger det
assertiva forhallningssattet pa empati och det gor att en assertiv

person soker samarbete och vill se andra manniskor vaxa utan att det blir ett hot
for nagon av parterna. Har handlar det om att kunna vara rak och satta tydliga
granser utan att sara och kranka andra personer. Det har ar en balansgang som
inte ar helt enkel och vi behéver vara medvetna om vara egna och andras kans-
lor och hur de kan paverka relationen. Utbildningsdagen innehaller ocksa ett
pass om vikten av att bli sjdlvmedveten. Ar vi beredda att starta processen att bli
mera assertiva leder det till ett battre arbetsklimat som kommer att gynna hela

arbetslaget.

Kan du ge oss nagra referenser, ndagra arbetslag du besokt:
Birgitta: Jag har besokt ganska manga arbetsplatser och redan
aterkommit till nagra. Hor av er till mig sa far ni referenser.
Hur far man kontakt med dig for att fa veta mer eller boka in
ett besok av dig?
BirgitaY al y 1Fy NAYyd@AtrnanNxY¥A I L
eller skicka ett mail till:

birgitta.lundborg@liljeholmen.nu

HUR MAR DITT ARBETSLAG



Demensutbildning i
personcentrerad
omvardnad

Bibbi Sjogren som ansvarar for vara utbildningar
riktade till aldreomsorgen och demensvarden berattar.
Den hdir utbildningen dr inte forlagd till skolan. Hur jobbar ni med de héir
kurserna?

Bibbi: De senaste aren har vi genomfort den har utbildningen for hela
arbetsgrupper och utbildningarna har varit forlagda hos uppdragsgivaren.
Kan du némna ndagot om de olika uppdragsgivarna?

Bibbi: 5S aSyl 4GS dzLILJR Bldmsk&fgndel i-StddkhBlmd 3
Parallellt utbildade vi all personal inom aldreomsorgen i Vimmerby
kommun® 5S ASYyladS GNB ANBY KIF N A
gen i Upplands Visby kommun® 9 DSNJ RSy 3ISy2YFI NRS OA RNN
utbildning for nyckelpersoner som ska uppmuntra och stodja sina

medarbetare i arbetssattet.

Arbetssdttet sdiger du, vilket arbetssditt?

Bibbi: Var utbildning utgar fran begreppet personcentrerad omvardnad
som ar det arbetssatt som Socialstyrelsen rekommenderar i sina nationella -~
riktlinjer 2010. Det handlar om att forsdka forsta den demente personens |
upplevelse och utga fran information om den demenssjukes livsmonster
och varderingar. Tonvikten i vara utbildningar ligger i bemoétandet. Pa ut-
bildningen trénar vi att samtala i konkreta dvningar. Sa har uttryckte en i
personalgruppen i Upplands Vasby sin upplevelse efter utbildningen. ”Den
stora fordndringen ligger i samtalen. Genom att lyssna och svara pa det

som personen sciger och félja deras tankegangar i samtalet sa skapas ett
lugn fér den dldre. | bérjan undrade vi hur vi skulle hinna med att arbeta
sd hdr, men det har visat sig att genom att arbeta pa det hdr séttet har vi
fatt mera tid 6ver och vi har en lugnare och tryggare miljé for de
boende.”

Vill du veta mer och samtala om ett utbildningsprojekt sa kontakta:
bibbi.sjogren@liljeholmen.nu

SAMTALSKONST, DEMENS OCH ALDREOMSORGEN



Samtalskonst for LY
personal inom 2 Iy
varden "‘5\ Jz

Vad skall man saga?

Hur moter man de stora fragorna om
livet, sjukdom, lidande och dod?
bNNJ GA YI GSNI RS agiaN: alyvyaltSy 1ty
5 N3NNI NNF

tankarsom:¢ Ny 1 2Y 21 3 AydS,,
al {SNK ¢Nyl1 2Y 213 &
Det kan gora att vi borjar prata om ‘
nagot annat eller helt enkelt flyr undan.
Det borde vara sjalvklart att all vardpersonal
ska ha utbildning i hur man talar med och
stoder patienter i svara situationer.

Kursen ger dig verktyg till att bem6ta och 6U AOA6T AOGO AOG AR ¢
vaga ge dig in i det svara samtalet. (AOOCAb6 OAAT 8 3EIIT AI
OEA OEiail 'ROOI AAT

Var sida pa facebook
hittar du nar du séker
pa uppdrag Liljeholmen®

i arRs o facebook.

bAdzy | ONf
212tFya YdzaAlldaNE LW
Planerade kurser under hosten 2011: Till kurserna kommer
Vecka 39 och 47 lakare, sjukskoterskor,

Varen 2012 vecka 7, 17 och 19
Kursstart ar mandag 12.20 och kursen avslutas
med lunch fredag 12.20. Lektionstiderna ar
mandag 13.30-17.00, tisdag till t,orsdag | diakoner m fl.

y ®omm ®dnn al YMH PNBRI B y don

underskoterskor,
kuratorer, sjukgymnas-

ter, arbetsterapeuter,

SAMTALSKONST PA LILJEHOLMENS FOLKHOGSKOLA



Vem vander sig kursen till?

Under manga ar har framforallt
personal inom palliativ vard genomfort den
har utbildningen. Manga arbetsgivare har
skickat alla sina medarbetare till kursen. Vi
har dven utbildat hela vardlag i samtalskonst.
Vi har forstatt att behovet av en
utbildning som den har ar mycket stort
inom hela vardsektorn.

Nu vill vi bredda kursen och inbjuda all
vardpersonal att soka utbildningen.
Givetvis halsar vi fortsattningsvis
personal inom palliativ vard valkomna.
Vi hjdlper er garna att utarbeta en plan for
utbildning av hela vardlaget.

Ur kursinnehallet

Samtalskonstens grunder

Att tanka pa innan man borjar ett samtal
Samtalets olika nivaer

Verktyg i samtalet

Vanliga fallgropar i samtalet

Att hantera egna och andras kanslor
Krissamtal

Det existentiella samtalet

Hur orkar jag som hjalpare?

Att vara sjalvmedveten

Analys av videoinspelade samtal
Nar orden inte racker

Vi lar oss handmassage

= 4 -4 -4 -4 -4 -2 -8 -2 -2 -8 -8 -2 -2

Ovningssamtal/gruppsamtal/analys

Du kan s6ka stipendium till kursen hos
Cancerfonden. Fonden gor en individuell
provning av varje ansokan.

Fran Cancerfondens hemsida:
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Lds mer pa www.cancerfonden.sea | |
vidare pa forskare & vardpersonal.

Kurskostnaden for steg | kurser under
hoésten 2011 och varen 2012 arY
ynnn | NE GAf1S0 Alyft
kursen, helpension samt logi i dubbel-
rum. For enkelrum tillkommer 820 kr.
6Y2aG wmncn {NE Sy]1S¢
belrum 1740 kr, kursavgift 4800 kr.) Ex-
ternat: 6400 kr vilket inkluderar delta-
gande i kursen och kost exklusive fru-
kost.

ANMALAN AR BINDANDE. Vid férhinder kan dock an-
nan deltagare utses. | man av plats tas anmalan emot
fram till kursstart. Bekraftelse skickas till deltagare cirka
tre veckor innan kursstart.

Om avanmalan sker senare an tre veckor fore kursstart,
debiteras 50 % av kostnaden.Vid avanmalan en vecka
fore kursstart eller senare debiteras 75 % av kostnaden®

SAMTALSKONST PA LILJEHOLMENS FOLKHOGSKOLA



Vara forelasare och kursvardar

Birgitta Wallhagen

ar folkhogskollarare med
beteendevetenskaplig
inriktning. Hon ar dven
S:t Lukasutbildad
sjalavardare och
handledare.

Birgitta Lundborg

ar beteendevetare med inrikt-
ning mot kommunikation och
samtal. Birgitta ansvarar daven
for vara utbildningsdagar
"hur mar ditt arbetslag” och
kursen om psykisk ohalsa hos

Vi utbildar daven hela vardlag.

Nagra enheter har valt att l1ata hela
vardlaget ga denna utbildning tillsammans.

ungdomar. Hor av dig for referenser och mer information
Birgitta dr ocksa en av vara = om hur ett sddant upplagg
kuratorer pa skolan. skulle kunna se ut

For information och offert kontakta:
birgitta.lundborg@liljeholmen.nu
bibbi.sjogren@liljeholmen.nu

Bibbi Sjogren

ar sjukskoterska och har
grundutbildning i psykoterapi.
Bibbi arbetar aven som kura-
tor och ansvarar for vara de-
mensutbildningar.

Samtalskonst steg Il

Steg Il kursen vander sig till dig som tidigare gatt

Samtalskonst for personal inom varden steg . De kostnader som féljer nedan giller
Vi varvar teori och praktik och mojlighet ges till fér hésten 2011 och véren 2012.
videoinspelning av samtalssituationer. Kostnaden for steg Il &r 5540 kr, vilket
Var forhoppning ar att du efter kursdagarna inkluderar deltagande i kursen, helpension
kommer att uppleva dig samt logi i dubbelrum. Fér enkelrum tillkommer
sakrare i rollen som samtalspartner. nnn (N 6Y2ad ynn 1NZ
dubbelrum 840 kr,kursavgift 3860 kr.)
Som kursdeltagare forutsatts att du muntligt St 456N 9 et e
presenterar ett eget patientarende dar deltagande i kursen och kost.

du upplevt svarigheter i samtalet. ) _
Steg Il ar planerat till 41, 2011

samt vecka 12, 2012.

Program finns i en egen folder for steg Il
som du kan ladda ner pa hemsidan eller be-
stalla fran oss pa 0494-79700
Pa hemsidan www.liljeholmen.nu/uppdrag
hittar du mer information.

Ett skriftligt underlag for presentationen lamnas
till kursledningen vid kursens bérjan. Vi anvan-
der sedan samtalen som utgangspunkt for
analys och undervisning.

SAMTALSKONST PA LILJEHOLMENS FOLKHOGSKOLA



Hur bemoter vi vara
ungdomar med tanke
pa den dkade trenden

psykisk ohalsa?

Tva viktiga fortbildningsdagar

for personal inom skolan.

Som vuxna behover vi vara uppmaéarksamma pa
ungdomar som inte mar bra, och ta deras
varningssignaler pa allvar.
"Tank om jag inte sager ratt saker?”
Tank om jag staller fel fragor?”
Det har ar en radsla som kan bli ett hinder for oss
att vaga se och hora. Vi pa Liljeholmens folkhdgskola vill
inbjuda dig till tva dagars fortbildning dar vi satter fokus pa
den psykiska ohalsan hos manga ungdomar.
Var forhoppning ar att du ska atervanda till din arbetsplats
battre rustad att vaga ge dig in i det svara samtalet i detta
amne. Kursansvarig nar du pa:
birgitta.lundborg@liljeholmen.nu
- AAOAOEAT AA
Birgitta Lundborg
Birgitta ar beteendevetare med inriktning
kommunikation och samtal.
Birgitta arbetar pa skolan med vara olika
samtalskonstkurser samt ansvarar for
kursen “Hur mar ditt arbetslag?”. Birgitta

ar ocksa en av vara kuratorer pa skolan
och ansvarar for den har kursen.

Kerstin Eriksson

Husmor

Vi tror att det ar lattare att hamta in
ny kunskap om hela ménniskan mar
bra. Darfor ar det viktigt for oss pa
skolan att skapa sa skona dagar som
moijligt for dig nar du gastar oss. Bra
och nyttig husmanskost med en riklig
salladsbuffé baserad pa rotfrukter,
bonor och linser praglar vart tan-
kande. Narproducerat och rattvise-
markt ar andra nyckelord nar vi plane-
rar var kosthallning. Givetvis finns
varje dag ett gott vegetariskt alter-
nativ. GIom inte att hora av dig till oss
innan du kommer om det ar nagra
kostavvikelser vi kan hjalpa dig med.

Planerade kurser hosten 2011, vecka.38 21-22 sep. Vecka 46 16-17 nov.
Varen 2012 vecka 6 8-9 feb. samt vecka 16 18-19 april.

PSYKISK OHALSA HOS UNGDOMAR

Forsta kursdagen
Ma®nn YI @GS
Mn®on Y dzNB& & i I NI
Hur bemoter vi ungdomars psykiska ohdlsa?
Vad &r psykisk livraddning.
Hitta en kdnsla av sammanhang
MH®o N [ dzy OK
Mo ®o n 'g KIyGaSNI S
Att tdnka pa innan man borjar ett samtal
Mp ®nn YI TS
Mp ®on +SNjGe3a A |[al
MT ®nn YONEfaYl
Pa kvallen bjuder vara eleverna pa konsert.
Andra kursdagen
y ®on azNBA2Yy Gl Yyt
pPnn YNR&alF YOl €S
Mn®nn YI @GS
MA don .SYIl G4 yRS§ A
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Mo ®o n | dzNJ 2 NJ | NJ 2|
Mn ®np 'O GNNRSNNyY 3
Mp ®nn YI @S
Kostnad
Kursen kostar 2.790 kr, vilket inkluderar
deltagande i kursen, helpension samt logi i
enkelrum.
For dubbelrum 2.590 kr. Externatavgift:
Hdmdpn {NE GAf1SG Ayt d
och kost.
OBSH = Af f Rdz 12YYl NBRI

sa ordnar vi det. Da tillkommer 350 kr for extra
logi och frukost.

ANMALAN AR BINDANDE! Skulle ni f3 férhinder och ej
kunna deltaga 6verlat garna er plats till nagon annan. Om
avanmalan sker senare an tre veckor fore kursstart debite-
ras 50 % av kostnaden. Vid avanmadlan en vecka fore kurs-
start eller senare debiteras 75 % av kostnaden®
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Om du kommer norrifran via Lin-
koping, tar du vag 34 mot Vim-
merby. Svang sedan vanster i ron-
dellen i Rimforsa. FOlj sedan vag-
skyltarna mot Liljeholmens folk-
hogskola. Om du kommer soderi-
fran, tar du vag 34 mot Kisa och
LinkOping och svanger sedan hoger
| rondellen i Rimforsa. F6lj sedan
vagskyltarna mot Liljeholmens
folkhdgskola.

Linkdping

oJo
N
Rimforsa Atvidaberg
34
Kisa
Eksj& Vimmerty
| AA OA6 C | AE

Kommunikationerna till Rim-

forsa ar

goda med tag eller

CPO EIT T OAET A OA Ouss. Ostgotatrafikens buss-
linje 540 mot Kisa stannar i
Rimforsa. Ga av pa Rimforsa
resecentrum (stationen). Nar
du anmaler dig till kursen sa
anmal om du kommer med tag
eller buss sa hamtar vi dig vid

WGS 84: Lat: N 58° 8' 14.45" Lon:
E 15°41' 58.02"

WGS 84 decimal: Lat: 58.13712
Lon: 15.69921

Receptionen som ligger i

Herrgarden nar du pa:
Telefon: 0494-79700
E-post: info@liljeholmen.nu
Pa hemsidan:
www.liljeholmen.nu/uppdrag
hittar du all information om
kurserna och kurstider.

statione

mobil

n.

Valkommen att kontakta oss:

 birgitta.lundborg@liljeholmen.nu
Telefon 0494-79700

bibbi.sjogren@Ililjeholmen.nu
Telefon 0494-79700

birgitta.wallhagen@liljeholmen.nu
Telefon 0494-79700

roland.sjogren@liljeholmen.nu
Telefon 0494-79700

0703-139240

Postadress:
Liljeholmens folkhogskola

590

Lilj

43 Ri mforsa

eholmen
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