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Kursplan och lärarhandledning  
– Grundläggande oljemåleri  
(Distanskurs,	CSN-berättigad) 

 

KURSPLAN 
Kurstyp:	Profilkurs	inom	bild	och	form	–	distans,	50	%	studietakt,	CSN-berättigad	

Omfattning:	18	veckor	(360	timmar	totalt)	
10	timmar	lärarledd	undervisning/vecka	(digitala	träffar	och	handledning)	
10	timmar	eget	arbete/vecka	(praktiska	övningar,	reflektionslogg,	projekt)	

Deltagaren	förväntas	alltså	lägga	2,5	dagar	i	veckan	på	kursen.	
	

Förkunskaper:	Inga	formella	krav.	Intresse	för	konst	och	skapande.	

	
Lektionspass och gemensamma tider 	
Måndagar	mellan	09.00-12.00	och	13.00-15.30		
Tisdagar	mellan	09.00-12.00	och	13.00-15.30	
Individuellt	process-samtal	sker	på	önskad	tid	och	erbjuder	30	min/person	

Kursens viktiga datum	

- 2	februari,	måndag,	kl.	09.00:	Kursstart/upprop,	online	(obligatorisk)	
- 6	februari,	fredag,	kl.	10.30:	Första	fysiska	träffen	(obligatorisk)	
- 18	maj:	Vårfest	på	Liljeholmens	Folkhögskola	(valfri)	
- 29	maj:	Avslutningsmiddag	och	hängning	av	konst	(obligatorisk)	
- 30	maj:	Vernissage,	mingel,	tårta	(obligatorisk)	
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Syfte 
Att	ge	deltagaren	en	grundläggande	förståelse	för	oljemåleriets	hantverk,	teknik	och	
uttryck,	och	att	skapa	möjlighet	att	utveckla	ett	eget	konstnärligt	språk	genom	
praktiskt	arbete,	reflektion	och	handledning.	

 

Mål 
Efter	genomgången	kurs	ska	deltagaren:	
-	Kunna	hantera	grundläggande	material	och	tekniker	inom	oljemåleri.	
-	Ha	en	grundläggande	förståelse	för	färg,	ljus	och	komposition	i	bildskapande.	
-	Kunna	planera	och	genomföra	ett	eget	konstnärligt	projekt.	
-	På	ett	fördjupat	sätt	kunna	reflektera	över	sin	konstnärliga	process.	
-	Kunna	ge	och	ta	emot	konstruktiv	kritik	och	återkoppling	i	grupp.	

 

Block, innehåll 
1.	Grunder	i	oljemåleri:	material,	färglära,	form,	underarbete,	teknik.	
2.	Motiv	och	teknik:	stilleben,	landskap,	figur,	ljus	och	skugga.	
3.	Personligt	uttryck:	idéutveckling,	färgspråk,	abstraktion.	
4.	Eget	projekt:	planering,	genomförande,	presentation/utställning	och	reflektion.	
	
I	något	av	blocken	kommer	det	även	att	finnas	ett	kursöverskridande	moment.	

 

Arbetsformer 
Digitala	lektioner,	demonstrationer	och	diskussioner.	
Praktiskt	arbete	i	hemmet	med	lärarstöd	på	avtalad	handledningstid.	
Reflektionslogg	varje	vecka.	
Digital	handledning	och	grupprespons.	
Slutredovisning/vernissage	på	plats	I	Linköping.	
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Bedömning och intyg 
Bedömning	sker	formativt	(kontinuerligt)	utifrån	progression,	engagemang	och	
reflektion.	
För	godkänt	deltagande	och	intyg	krävs:	
	
-	Minst	80	%	närvaro	på	digitala	träffar	
-	Genomförda	praktiska	övningar	
-	Inlämnade	reflektionsloggar	
-	Genomfört	och	redovisat	slutprojekt	
-	Närvaro	på	obligatoriska	träffar	på	plats	

 

Koppling till folkhögskolans syften 
Kursen	följer	folkhögskolans	värdegrund	och	pedagogiska	idé	om	livslångt	lärande,	
personlig	utveckling	och	deltagardriven	kunskap.	Gruppen	uppmuntras	att	påverka	
delar	av	innehållet	i	de	olika	blocken	genom	gruppreflektioner	och	kontinuerliga,	
muntliga	utvärderingar	i	grupp	och	enskilda	samtal.	Genom	en	fysisk	utställning	
breddas	intresset	för	och	delaktigheten	i	kulturlivet.		

 

LÄRARHANDLEDNING 
Kursstruktur:	
	
Tre	digitala	lektioner	per	vecka:		
2	x	lektion	A	(teori/demonstration)	och		
1	x	lektion	B	(valfri	individuell	handledning)	
	
-	Eget	arbete	med	praktiska	övningar,	dokumentation,	reflektionslogg	
-	Handledning,	enskilt	och	i	grupp,	samt	föreläsningar	via	digital	plattform	
-	Bedömningsunderlag:	övningar,	reflektioner,	slutprojekt,	närvaro	
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Veckoplanering 

Block 1 – Introduktion och grunder (Vecka 1–4) 
Lärandemål:	Förstå	material,	teknik	och	färgteori.	Utföra	enklare	övningar	i	ton,	ljus	
och	komposition.	

Block 2 – Teknik och motiv (Vecka 5–10) 
Lärandemål:	Använda	tekniker	som	lasyr	(förtunnad	färg,	jobba	i	lager)	och	impasto	
(oförtunnad	färg	för	struktur).	Skapa	djup,	rörelse	och	ljus	i	bilden.	

Block 3 – Personligt uttryck (Vecka 11–16) 
Lärandemål:	Utveckla	personligt	formspråk	och	förstå	konstnärlig	process.	

Block 4 – Slutprojekt och vernissage (Vecka 17–20) 
Lärandemål:	Planera,	genomföra	och	ställa	ut	ett	konstnärligt	arbete.	

	

Bedömningskriterier	

Deltagaren	ska	visa:	

- Aktivt	deltagande	i	undervisning	och	handledning	
- Förmåga	att	omsätta	teori	i	praktiskt	arbete	
- Progression	i	eget	bildskapande	
- Reflektion	kring	arbetsprocess	och	uttryck	
- Genomfört	slutprojekt	med	dokumentation	
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Bilaga: Veckoplanering  
– Grundläggande oljemåleri  
(Distanskurs,	50	%)	

 
Nedan	följer	en	veckovis	tidsplanering	som	uppfyller	CSN:s	krav	på	omfattning	och	
struktur	för	en	20-veckors	distanskurs	på	50	%	studietakt	(ca	20	timmar/vecka,	
totalt	400	timmar).	

Vecka	 Innehåll	 Lärarledd	tid	(h)	 Eget	arbete	(h)	

BLOCK	1	

1	

	

Fysisk	träff,	
presentationer,	
materialutdelning,	
information	om	
digitala	kommun-
ikationsmedel.	
Lunch,	introduktion,	
materialgenomgång,	
säkerhet	

	

10	

	

3	

2	

	

BLOCK	2	

Underarbete,	duk	
och	grundering/	
gesso.	Utforskning.	

	

10	 10	

3	 Färglära	och	
färgblandning	

10	 10	

4	 Ljus	och	form	–	
grisailleövning	
(blanda	gråskalor	
mm.)	

10	 10	

5	 Lasyr	och	impasto-
tekniker	

10	 10	
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6	 Stilleben	–	
komposition	och	
ljussättning	

10	 10	

7	 Landskapsmåleri	–	
perspektiv	och	
färgrymd	

10	 10	

8	 Figurativt	måleri	–	
proportion	och	
form	

10	 10	

BLOCK	3	

9	

	

Eget	mini-projekt:	
planering,	påbörjat	
genomförande	

	

10	

	

10	

11	 Abstraktion	och	
personlig	stil	

10	 10	

11	 Färg	som	uttryck	 10	 10	

12	 Bildidé	och	
skissprocess	

10	 10	

BLOCK	4	

13	

	

Eget	projekt:	
planering	

10	 10	

14	 Eget	projekt:	
målningsarbete,	
handledning	

10	 10	

15	 Eget	projekt:	
målningsarbete,	
handledning	

10	 10	

16	 Eget	projekt:	
avslutning	av	
målningsarbete,	
handledning	och	
dokumentation	

10	 10	
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17	 Individuell	
återkoppling	och	
reflektion	i	grupp	
om	kursens	innehåll	
och	upplägg.	Samt	
planering	inför	
vernissage.	

10	 10	

18	 Fysisk	vernissage,	
kursutvärdering	

10	 17	

	
Totalt:	180	timmar	lärarledd	tid,	180	timmar	eget	arbete	=	360	timmar		fördelat	på	
18	veckor	=	20	timmar/vecka	(50	%	studietakt).	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



Liv	Astrid	Kvamsdal		 	Kursplanering,	Oljemåleri	på	distans,	50%	
	

	 8	

Bilaga:	Materiallista	och	materialkostnad		
–	Grundläggande	material	för	oljemåleri		
(IB	Wahlström,	inkl.	Moms)	

	

169;-	 Van	Gogh	olja	Titanium	White	200ml	

98;-	 Van	Gogh	olja	Cadmium	Yellow	light	40ml	

98;-	 Van	Gogh	olja	Vermillion	40ml	

98;-	 Van	Gogh	olja	Cadmium	Red	deep	40ml	

72;-	 Van	Gogh	olja	Ultramarine	40ml	

98;-	 Van	Gogh	olja	Cerulean	Blue	40ml	

72;-	 Van	Gogh	olja	Yellow	Ochre	40ml	

72;-	 Van	Gogh	olja	Burnt	Umber	40ml	

72;-	 Van	Gogh	olja	Ivory	Black	40ml	

286;-	 Penselset	Svinborst	nr.	4,	8,	12,	16,	20,	24	

40;-	 Borstpensel,	rund,	nr.	2	

198;-	 Linolja,	1000ml	

77;-	 Avrivningspalett,	30x42cm	

49;-	 Palettkniv,	Målarkniv	05	-	5cm	rund	

345;-	 Bordsstaffli,	53	cm	

387;-	 MDF-skivor	

Valbart	tillägg	

	
	

Total	kostnad	per	person:	2.231;-	

https://www.ibwahlstrom.se/malarkniv-5cm-rund

